
Formulier voor de openbare geloofsbelijdenis 
 
Vragen te stellen aan hen die wensen te worden toegelaten tot het Heilig Avondmaal. 
 
 
Geliefden in onze Heer Jezus Christus. 
 
Jullie zijn hier gekomen om voor God en zijn gemeente belijdenis te doen van je geloof 
en zo toegelaten te worden tot het Avondmaal. 
 
Wil daarom eerlijk antwoord geven op de volgende vragen: 
 
Ten eerste: Belijd je dat de leer van het Oude en Nieuwe Testament, die in de 
Apostolische Geloofsbelijdenis is samengevat en hier in de christelijke kerk geleerd 
wordt, de ware en volkomen leer van de verlossing is? En beloof je bij de belijdenis van 
deze leer door Gods genade te blijven in leven en sterven? 
 
Ten tweede: Geloof je de belofte van Gods verbond, waarvan je in de doop het teken 
en zegel ontvangen hebt (of ontvangen gaat), en belijd je nu je de toelating tot het 
Avondmaal vraagt, dat je een hekel hebt aan het kwaad en de zonden in je leven, dat je 
je verootmoedigt voor God, en je leven buiten jezelf in Jezus Christus, de enige 
Verlosser, zoekt? 
 
Ten derde: Verklaar je dat je van harte begeert om God de Heer lief te hebben en te 
dienen volgens zijn woord, te breken met wereldse begeerten, je oude natuur te doden 
en te leven tot lof van de Heer? 
 
Ten vierde: Beloof je je te onderwerpen aan de kerkelijke vermaning en tucht als je - 
waarvoor God je genadig beware - in leer of leven zou afdwalen van de bijbelse weg? 
 
Wat is hierop jullie antwoord? - Antwoord: Ja. 
  
God, de bron van alle genade, heeft jullie geroepen om in Christus Jezus deel te krijgen 
aan zijn eeuwige luister. God zal je sterk en krachtig maken, zodat je staande zult blijven 
en niet meer zult wankelen, ook als je nog moet lijden. Hem komt de macht toe, voor 
eeuwig. Amen. 
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Een paar punten als toelichting 
 
1 Toen de Heer Jezus eens door Samaria trok, heeft hij daar een vrouw tot geloof 

gebracht. Die vrouw vertelt daarover in haar stad, en velen komen op haar woord tot 
geloof. Maar als ze Jezus echt hebben leren kennen, zeggen ze (Joh. 4: 42): “Wij 
geloven nu niet meer om wat jij gezegd hebt, maar we hebben hem zelf gehoord en 
we weten dat hij werkelijk de redder van de wereld is”. Nu, dat is ook de betekenis 
van belijdenis doen. Niet dat je eerst niet geloofde en nu ineens een super-gelovige 
bent. Maar dit: ik geloof nu niet meer als kind van gelovige ouders. maar ik geloof 
zelf dat Christus de redder van de wereld is. 

 
2 Daarom beginnen we de bespreking bij de tweede belijdenisvraag. Daarin wordt 

gevraagd: geloof je wat God bij je Doop al beloofde? Zo eenvoudig is belijdenis 
doen, en tegelijk zo rijk. Dat je gelooft, dat God zijn genadeverbond met ons sluit om 
ons als kinderen aan te nemen, dat Christus ons wast in zijn bloed, en dat de heilige 
Geest in ons wonen wil. Daar hoort bij, dat je je heil niet van jezelf maar van Jezus 
Christus verwacht. 

 
3 Belijden is instemmen met de christelijke leer. Waar stem je dan precies mee in? 

Dat staat in de eerste vraag: je beaamt wat in de Bijbel staat (Oude en Nieuwe 
Testament), je beaamt dat de Apostolische Geloofsbelijdenis (als een samenvatting 
daarvan) daarmee overeenstemt, en je beaamt dat die leer ook hier in de kerk 
verkondigd wordt. Verder beloof je, dat je bij die belijdenis zult blijven, en dat je de 
kracht daarvoor bij Gods genade zoekt. 

 
4 Maar hoe kun je nu beloven, dat je op je veertigste nog standvastig hetzelfde zult 

belijden? Misschien gaat je geloof wel op en neer. Heeft deze belijdenis wel oog 
voor onze zwakheid? Jazeker wel. In de eerste plaats doordat je je afhankelijk 
verklaart van Gods genade. En in de tweede plaats: zie eens welke vraag er over 
‘beloven’ gaat. Dat is de vierde vraag. En die gáát juist over onze zwakheid. 
Daarom beloof je dat je naar kerkelijke vermaning en tucht zult luisteren. Denk 
daarbij niet meteen aan de ban of zoiets, maar vermaning en tucht dat is wat in 
iedere preek en op ieder huisbezoek gebeurt. 
Dus: je verklaart niet dat je een feilloos mens bent, maar wel dat je weet in welke 
richting je moet en waar je naar zult moeten luisteren wanneer je het spoor bijster 
raakt. 

 
5 Je verklaart niet dat je feilloos bent, maar wat verklaar je dan wel? Dat staat in de 

derde vraag: verklaar je dat je van harte begeert God de Heer lief te hebben etc. 
Zoals zondag 44 HC zegt: “Ook de allerheiligsten hebben in dit leven slechts een 
klein begin van deze gehoorzaamheid, maar toch zó, dat zij met een ernstig 
voornemen niet slechts naar sommige maar naar alle geboden van God beginnen te 
leven.” Je zegt niet dat je zondeloos bent, maar je spreekt uit dat je weet in welke 
richting je moet, en dat geeft een program voor je hele leven. 

 
6 Tot zover over de vier belijdenis-vragen. Dit alles dient nu om in deze weg toegang 

te vragen tot het Avondmaal. We zien hoe eenvoudig het is wat van je gevraagd 
wordt, en tegelijk hoe rijk het is. Er wordt niets meer gevraagd, dan dat je de 
verbondsbelofte die bij je doop al gegeven is, nu gelovig beaamt. En er wordt niets 
minder gevraagd dan dat je voortaan zelf met God zult leven, in plaats van te 
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geloven op gezag van je ouders. Omdat het Avondmaal bestemd is voor alle 
gelovigen, ben je dan nu ook welkom op de plaats die sinds je doop al voor je is vrij 
gehouden. 

 
7 Neem je hierdoor nu een nieuwe verplichting op je? Ja en nee. Allereerst nee: God 

heeft door de doop zijn zegel al op je gezet, en dat was al een teken dat zowel de 
belofte als de eis van het verbond ook voor jou gelden. Ook als je geen belijdenis 
doet, laat je je eigen plaats aan het Avondmaal ten onrechte leeg. 
Maar tegelijk ook ja: de gemeenteleden en de ouderlingen hebben de plicht om je 
als dat nodig is aan te spreken op wat je beleden hebt, in de geest van Paulus (Ef. 
4:20vv) “U hebt toch over hem gehoord, u hebt toch onderricht over hem gekregen? 
Door Jezus wordt duidelijk  dat u uw vroegere levenswandel moet opgeven en de 
oude mens, die te gronde gaat aan bedrieglijke begeerten, moet afleggen, dat uw 
geest en uw denken voortdurend vernieuwd moeten worden en dat u de nieuwe 
mens moet aantrekken, die naar Gods wil geschapen is in waarachtige 
rechtvaardigheid en heiligheid”. 
 
Tekst: ds. Willem Smouter, Apeldoorn 


